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REGELN FÜR DEN TRAININGSBETRIEB 

1. Auf dem gesamten Hallengelände bis auf die Halle, die Duschen und die Um-

kleiden muss eine OP-Maske oder eine FFP2 Maske getragen werden. 

2. Vor und nach dem Training sollte jeder Teilnehmer entweder seine Hände 

waschen oder desinfizieren. 

3. Trotz der Lockerungen der Stadt Hannover in dem 5-Stufenplan 2.0 vom 

30.05.2021 gelten bei uns für den Trainingsbetrieb folgende strengere 

Regeln auch bei einer Inzidenz unter 35: 

a. Es darf nur zum Training erscheinen, wer einen negativen Coronatest 

(Selbsttest, Bürgertest) nachweisen kann, der nicht älter als 48 Stun-

den ist oder wer als vollständig geimpft/ genesen gilt. 

b. Die Kontrolle erfolgt durch die Trainer. 

4. Das Hallengelände muss pünktlich betreten und verlassen werden 


